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Apéritif de rentrée 

Lundi 22 septembre 2025 dès 19h  
au centre social de Pont-Evêque 

 

 

Groupes de parole 
Jeudi 16 octobre 2025 
Lundi 17 novembre 2025 
Jeudi 18 décembre 2025 
Lundi 19 janvier 2026 
Jeudi 12 février 2026 
Lundi 16 mars 2026 
Jeudi 23 avril 2026 
Lundi 18 mai 2026 
Jeudi 11 juin 2026 
Lundi 6 juillet 2026 

Le groupe de parole se déroule au centre  
social de Pont-Évêque de 20h à 22h. 
Animé par un psychologue, il est toujours 
suivi d’un moment convivial.     
 
 

Assemblée générale 

Lundi 12 janvier 2026 (lieu à préciser)

Conférence  
“Que faire de nos secrets ?“ 

Animée par Armelle Brunot 
Jeudi 13 novembre 2025 à 20h 
Salle des fêtes de Vienne 
Entrée : 8 euros 

 
 
 

Les samedis d’À la vie  
8 novembre 2025 : cinéma 
24 janvier 2026 : galette des rois  
30 mai 2026 : restaurant 
22 août 2026 : pique-nique 

Les Samedis d’A la vie permettent de se  
retrouver en dehors des groupes de parole, 
pour des moments conviviaux et de partage.  
Le lieu varie selon l’activité qui se déroule  
en général de 14h à 16h. 


